
Duke Medicine y la comunidad: Trabajando en conjunto para mejorar la atención mØdica

Socios de la Salud

Jackie Podger y su suegra Edna Podger confiaron en el Centro de cuidados 
paliativos de Duke para la atención de tres familiares al mismo tiempo.

Hace cinco aæos, cuando Jackie Podger 
se convirtió en voluntaria del Centro 

de cuidados paliativos de Duke para ayudar 
a los pacientes moribundos y a sus seres 
queridos, nunca imaginó lo mucho que la 
institución la ayudaría hasta que su madre, 
su esposo y su suegro recibieron cuidados 
paliativos al mismo tiempo.

�No sØ lo que habría hecho sin el apoyo 
del Centro de cuidados paliativos de Duke. 
No podría haberlo logrado�, dice Podger. 
�Ha sido una Øpoca tan terrible. Los volunta-
rios del centro estuvieron con nosotros para 
ayudarnos en cada paso, brindando un apoyo 
excelente y una asistencia extraordinaria.�

Podger, que trabaja en Recursos 

Humanos de la Universidad de Duke, 
comenzó a colaborar como voluntaria para 
el Centro de cuidados paliativos de Duke 
despuØs de que no pudo atender a su padre 
moribundo, que vivía en otro estado. Un 
centro local de cuidados paliativos llenó el 
espacio vacío.

Su madre fue a vivir con ella en Durham 
el aæo pasado y falleció en octubre. En 
ese mismo mes, el esposo de Podger, Ken, 
un dentista de Durham, ingresó al Centro 
de cuidados paliativos de Duke debido a 
un cÆncer colorrectal. En julio, su suegro, 
Kenneth Podger, mØdico de Durham durante 
30 aæos, tambiØn se convirtió en paciente 

Brindar atención al �nal de la vida
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Josefina Carrillo disfruta enormemente de preparar 
las comidas tradicionales de su MØxico natal para su 

familia. Sin embargo, ademÆs de servir la sabrosa comida 
típica, desea que la dieta de su familia sea saludable. 

¿Cómo lograr el equilibrio?
Carrillo lo encontró mediante Promoting Healthy 

Habits (Promoviendo HÆbitos Saludables - PHS), un  
programa de 20 semanas desarrollado por el Centro de 
Hipertensión de Duke en colaboración con El Centro 
Hispano. Ella fue una de las 19 mujeres que participaron 
en el programa de prevención de la diabetes, nutrición, 
educación y reducción de peso.

�En las clases aprendí cómo cocinar sin utilizar 
demasiado aceite y grasa�, dice Carrillo, que estÆ casada 
y tiene cuatro hijos entre 7 y 16 aæos. �Lo mejor es que 
mi familia puede comer los alimentos que nos gustan 
pero preparados de una manera mÆs saludable. Hasta he 
perdido mÆs de 13 kilos comiendo alimentos mÆs sanos y 
haciendo ejercicios. Este programa me ayudó a encontrar 
el equilibrio que necesito para crear un estilo de vida salu-
dable para mí y para mi familia.�

PHS es una de las tantas asociaciones entre Duke 
Medicine y El Centro Hispano, una organización sin fines 
de lucro que se dedica a mejorar la calidad de vida de los 

Trabajar en conjunto para  
lograr un mejor cuidado

Algunas de las iniciativas en las que Duke 
Medicine y El Centro Hispano trabajan  
juntos incluyen:

n 	Acceso local a cuidados de la salud coordinados 
(LATCH)

n 	Proyecto educativo acerca de la diabetes en el 
Centro Comunitario de la Salud Lincoln 

n 	Ferias de la salud, en las que los voluntarios 
de Duke realizan exÆmenes mØdicos y brindan 
educación sobre la salud en forma gratuita

n 	El programa Lograremos el Ejercer Enfermería 
en el hospital de Duke, que ayuda a obtener 
trabajos de enfermería en este país a los  
hispanohablantes que han sido educados en 
enfermería en sus países de origen.

n 	Colaboraciones con el Proyecto de salud latina 
en el hospital de Duke.

Trabajo en conjunto

Josefina Carrillo y sus hijos (desde la izquierda) Yaqueline, Eric, Yesica y Maria preparan una cena saludable. Carrillo aprendió a preparar  
comidas más sanas y a hacer ejercicios con regularidad, tras participar en un programa para latinos que ofreció el Centro de Hipertensión de 
Duke y El Centro Hispano.

2	El fondo de bene�cios

	 de la comunidad alcanza 

	 los $138.4 millones

3	Otorgamiento de subven-

	 ciones para mejorar la salud

Servicio a la comunidad

Cómo manejar la diabetes

7	Los grupos de apoyo 

	 gratuitos le ayudan a sobre-

	 llevar los problemas de salud

Vial of Life 
(El frasco de la vida)

LEAP: una oportunidad para que

los estudiantes se proyecten 

hacia la ciencia
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